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«Согласовано» 
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский сад «Волшебная сказка» 

f -/APf/С^-ь^ГМартемьяноваИ.Н. 

Утверждаю: 
Заве, 

«Детский щ >лшебная сказка» 
Галактионова Е.П. 

Ж 
щий МБДОУ 

<ксу а / и О ГУ) Л , ОЗ.ЛР/?г_ 

Режим дня/кондэлек режим 
2-й младшей группы «Жемчужинки» / 

икенче кечкенэлэр «Энже бортеклэре» твркеме 
Холодный период года / елныц салкын чоры 

щ) (fb 

06:00-07:41 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Утренняя прогулка (с учетом 
погодных условий). Игровая самостоятельная и совместная деятельность 

07:41-07:47 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
07:47-08:30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. 

(Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет) 

Образователь-
ная 

деятельность 

Гигиенические процедуры, подготовка к ООД (к прогулке). 
Проветривание между ООД Образователь-

ная 
деятельность 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 
Образователь-

ная 
деятельность 08:45 - 09:00 

Физическая 
культура 

09:10-09:25 
Познавательное 
развитие 
(Ознакомление с 
окружающим) 

08:45 - 09:00 
Познание 
ФЭМП 

09:10-09:25 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Музыка) 

08:45-09:00 
Физическая 
культура 

09:10-09:25 
Художественное 
творчество 
(Рисование) 

08:45-09:00 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Музыка) 
09:10 - 09:25 
Коммуникация 
(Развитие речи) 

08:45-09:00 
Художественное 
творчество 
(Аппликация/ 
лепка) 
10:00-10:15 
Физическая 
культура 
(на воздухе) 

Второй завтрак 09:35-09:45 09:35-09:45 09:35 - 09:45 09:35 - 09:45 09:10-09:20 
Прогулка Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе и в быту, 

подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, 
дидактические игры по экологии, детское экспериментирование, игры по развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми 

Прогулка 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт . 

Прогулка 

09:45-11:40 09:45-11:40 09:45-11:40 09:45-11:40 09:20-11:40 
11.40-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ.лит-ры. 

Индивидуальная работа. Подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 

12.00-12.20 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 
12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.30-15.00 Сон 
15.00-15.10 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику) 

15:10-15:20 Полдник 
15.20-15.55 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 

детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

15.55-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин 
16.30-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.45-18.00 Прогулка (с учетом погодных условий), игры, наблюдения, уход детей домой 

(взаимодействие с семьей) 
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«Согласовано» Утверждаю: 
Старшая медсестра МБДОУ заведующий МВЯ.ОУ 
«Дртскид сад «Волшебная сказка» «Детский сад" «Волшебная сказка» 

Мартемьянова И.Н. Галактионова Е.П. 

Режим дня/кондэлек режим 
2-й младшей группы «Самоцветики» / 

икенче кечкенэлэр торкеме 
МБДОУ «Детский сад «Волшебная сказка» 

Холодный период года / елнын салкын вакыты 
6.00-7.40 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). 

6.40-7.35 Утренняя прогулка (игры, самостоятельная деятельность), 
возвращение с прогулки 

7.35-7.41 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
7.41-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 
8.30-8.45 Игры, самостоятельная деятельность детей 

о о д 
Гигиенические процедуры, подготовка к ООД (к прогулке). 
Проветривание между ООД 

Пн. 
Познавательн 
ое развитие 
(ознакомление с 
окружающ им 
миром) 
8.45-9.00 
Физическая 
культура. 
9.10-9.25 

Вт. 
Познание ФЭМП 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
8.45-9.00 
Физическая 
культура. 
(на прогулке) 
10.45-11.00 

Ср, 
Музыка 
Художественно-
эстетическое 
развитие. 
8.45-9.00 
Физическая 
культура. 
9.10-9.25 

Чт. 
Коммуникация. 
(Развитие речи) 
8.45-9.00 
Художественно 
- эстетическое 
творчество. 
(рисование) 
9.10-9.25 

Пт. 
Музыка 
Художественно-
эстетическое 
развитие. 
8.45-9.00 
Художественно -
эстетическое 
творчество. 
(аппликация/лепка) 
9.10-9.25 

; Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 
9.25-9.50 Игры, самостоятельная деятельность детей 
9.50-11.40 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе и в 

быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, детское экспериментирование, игры 
по развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми 

11.40-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ.лит-ры. 
Индивидуальная работа. Подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 

12.00-12.20 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 
; 12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
! 12.30-15.00 
! 15.00-15.20 

Сон 
Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 
гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику) Полдник. 

15.20-16.00 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 
детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

16.00-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин 
16.30-16.45 

I 16.45-18.00 
* 

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
Прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой(взаимодействие с семьей) 
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«Согласовано» 
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский сад ^Волшебная сказка» 

ртемьянова И.Н. 

Утверяедаю: 
заведующий МБДОУ 

«Детский сад «Шлшебная сказка» 
„-- Галактионова Е.П. 

Режим дня/кондэлек режим 
2-й младшей группы «Золотые зёрнышки» 

«Алтын бортеклэр» /икенче кечкенэлэр торкеме 
МБДОУ «Детский сад «Волшебная сказка» 
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6.00-6.40 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). 
6.40-7.35 Утренняя прогулка. Игровая самостоятельная и совместная деятельность. 
7.35-7.47 
7.47-7.53 

Подготовка к утренней гимнастике 
Гимнастика 

7.53-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, этикет) 

8.30-8.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД (к прогулке). 
Проветривание между ООД 

ООД Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. ООД 
Озн. с окр. 
8.45-9.00 
Физическая 
культура 
9.35-9.50 

Музыка 
8.45-9.00 
ФЭМП 

9.10-9.25 

Рисование 
8.45-9.00 
Физическая 
культура 
9.35-9.50 

Развитие речи 
8.45-9.00 
Аппликация-
лепка 
9.10-9.25 

Музыка 
9.10-9.25 
Физкультура 
на воздухе 
10.25-10.40 

9.25-9.50 Игры, самостоятельная деятельность. 
Второй 
завтрак 

9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Прогулка 
10.00-11.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе и в 
быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, детское экспериментирование, игры 
по развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми 

11.40-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ.лит-ры. 
Индивидуальная работа. Подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 

12.00-12.20 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет) 
12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.30-15.00 Сон 
15.00-15.20 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику) Полдник. 

15.20-16.00 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 
детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

16.00-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин 
16.30-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.45-18.00 Прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с семьей) 
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«Согласовано » 
Старшая медсестра 

«Детский сг(д «Волшебная сказка» 
_ Мартемьянова И.Н. 

МБДОУзаведую, 
«Детский сад «Вол 

ДО 
Режим дня /кендэлек режия 

средней группы «Соловьи» 
МБДОУ «Детский сад «Во 

'над сказка» 

ЩркЬ/7г. 

твркеме 
ка» 

вакыты 

ДО т. 

Ф ДО 
л 
ДО 
<Э> 
ДО 

до 

6.00 - 7.40 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). 
Игровая самостоятельная и совместная деятельность. 

6.40-7.35 Утренняя прогулка (игры, самостоятельная деятельность),возвращение с прогулки. 
С учётом погоды. 

7.35-7.43 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
7.43-8.25 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 
8.25-8.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД(к прогулке). 

Проветривание между ООД 

ООД 
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

ООД Тат.язык (подгр.) 
8.45-9.05 
/ФЭМП (подгр.) 
9.15-9.35 
Физ. культура 
(на возд.) 
10.00-10.20 

Ознак. с окруж. 
8.45-9.05 
Физ. культура 
9.20-9.40 

Музыка 
9.10-9.30 
Тат.язык 
(подгр.) 
9.40-10.00/ 
Развитие речи 
10.10-10.30. 

Физ. культура 
8.45-9.05 
Рисование 
9.15-9.35 

Лепка/аппликация 
(чередование через 
неделю) 

8.45-9.05 
Музыка 
9.35- 9.55 

Второй 
завтрак 

9.10-9.15 9.45-9.50 9.35-9.40 9.55-10.00 10.00-10.05 

Прогулка Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе и в 
быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, детское экспериментирование,игры 
по развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми 

Прогулка 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

Прогулка 

10.20-11.40 9.55-11.30 10.40-11.40 10.05-11.40 10.10-11.40 
11.40-11.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ.лит-ры. 

Индивидуальная работа. Подготовка к обеду, дежурство (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, этикет) 

12.10-12.30 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 
12.30-12.35 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.35-15.00 Сон 
15.00-15.15 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику. Полдник. 

оод 
15.15-15.35 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. оод 
15.15-15.35 Тат.язык 

15.15-15.35 
15.35-16.10 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 

детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

16.10-16.25 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин 
16.25-16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.35-18.00 Прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой(взаимодействие с семьей) 
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W&, У.НОГО 
Утверждаю: 

гаредующий МЬДОУ 
«Волшебная сказка» 

Галактионова Е.П. 

«Согласовано» 
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский сад/Волшебная сказка» 

ртемьянова И.Н. 
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средней группы «Звёздочки» /уртанчылар торкеме 
МБДОУ «Детский сад «Волшебная сказка» 

6.00-7.45 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). 
6.45- 7.50 Утренняя прогулка (игры, самостоятельная деятельность), возвращение с 

прогулки 
7.50-7.58 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
7.58-8.25 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 

ООД 
Гигиенические процедуры, подготовка к ООД (к прогулке). 
Проветривание между ООД ООД 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 
ООД 

8.45-9.05 
9.155-9.35 

8.45-9.10 
9.35-9.55 

8.45-9.05 
9.15-9.35 

8.45-9.05 
9.10-10.05 

8.45-9.05 
9.15-9.35 

Второй 
завтрак 

9.35-9.45 9.55-10.00 9.50-10.00 10.05-10.10 9.45-9.55 

Прогулка Подготовка к прогулке. Прогулка: Физическая культура, наблюдение в природе, 
труд на природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная 
работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, детское 
экспериментирование, игры по развитию речи, ознакомлению с окружающим, 
беседы с детьми 

Прогулка 

Пи. Вг. Ср. Чт. Пт. 

Прогулка 

10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.50 10.40-11.50 10.40-11.50 

11.50-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, чтение худ. лит-ры. 
Индивидуальная работа. Подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-
гигиенические навыки, этикет) 

12.10-12.25 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 
12.25-12.35 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.35-15.00 Сон 
15.00-15.20 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику Полдник. 

ООД Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. ООД 

15.15-15.35 15.15-15.35 
15.20-16.00 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и 
игровые ситуации, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным 
областям. Самостоятельная деятельность детей. 

16.05-16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин 
16.30-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
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«Согласовано » 
Старшая медсестра МБДОУ , 
«Детекий еяд «Волшебная сказка» 

Z f c ^ Мартемьянова И.Н. 

Утверждаю: 
дующий МБДОУ 

д «Волшебная сказка» « Ь С ; ' Галактаонова Е.П. 
t* у?G 

J : ; 

см 
1НЛМ54701719' 

\У"\КПЛ 164701001 
Режим дня /кондэлек режим ^ 

старшей группы «Волшебники» \влкэннэр твркеме 
МБДОУ «Детский сад «Волшебная сказка» 

Холодный период года / елнын салкын вакыты 

6.00-8.05 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). 
6.40-7.40 Утренняя прогулка, (игры, самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки 
7.40-8.05 Игровая самостоятельная и совместная деятельность 
8.05-8.15 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
8.15-8.35 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет) 
8.35-8.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД (к прогулке). Проветривание между 

ООД 

ООД 
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

ООД Рисование 
8.45-9.10 
Развитие речи 
9.20-9.45 

Тат.язык (по 
подгр) / ФЭМП 
(по подгр) 
8.45-9.10 
9.20-9.45 
Физ. культура 
9.55-10.20 

Рисование 
8.45-9.10 
Музыка 
9.40-10.05 

Ознак. с окруж. (по 
подгр.) /Тат. язык 
(по подгр.) 
8.45-9.10 
9.15-9.40 
Физ. культура 
9.50-10.15 

Физ. культура 
(на воздухе) 
8.45-9.10 
Лепка//аппликация 
(чередование 
через неделю) 
10.20-10.45 

Второй 
завтрак 

9.50-9.55 9.45-9.50 10.05-10.10 10.15-10.20 9.50-9.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, 
дидактические игры по экологии, детское экспериментирование, игры по развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми. 

Пн. Ср. Чт. Пт. 
10.00-11.50 10.1*12.00 10.10-12.00 10.25-12.00 11.20-12.00 

12.05-12.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ. литературы. 
Индивидуальная работа. Подготовка к обеду, дежурство (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, этикет) 

12.20-12.45 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 
12.45-12.55 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, воздушные ванны) 
12.55-15.00 Сон 
15.00-15.15 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия 
подготовка к полднику. Полдник. 

15.15-15.40 
ООД 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 15.15-15.40 
ООД Музыка 

15.15-15.40 
- - - Татарский язык 

15.15-15.40 
15.40 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 

детей под наблюдением'воспитател я. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей. 

16.10-16.25 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин 
16.25-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
16.45-18.00 Прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с семьей) 


